Twa: Cap nhat viéc Diéu tra COVID-19 va viéc Hwéng dan cho Phu huynh cha Tré
trong do tudi Di hoc

Fairfax County Health (FCHD) dya theo CDC va VDH huéng dan thyc hién diéu tra
ti€p xuc cho mét truorng hgp COVID-19 dugc xac dinh trong trudng.

Sau khi xac dinh va théng bdo vé tat ca cac truong hop COVID-19 d3 duoc xac
nhan do cac trudng bdo cdo, ban gidm hiéu théng bdo cho céc cd nhan cé thé d3
& gan vdi ngudi d6 va cung cap thong tin d6 cho nhédm diéu tra cia FCHD. FCHD
lam viéc nhanh nhat dé xac dinh nhirng ngudi nao can dwoc biét 1ap, cich ly, hodc
d3 sach dé tré lai trwdng hoc.

Cac qua trinh gdm nhirng diéu sau day:

1. Xac dinh nhitng em d3 duwoc chich nglra day du, khéng cé triéu chirng va
cho tré di hoc lai vi khdng can céch ly. Mét tha tuc dién t&r méi dang duoc
thuc hién, noi cha me cé thé bao tin va xac nhan rang con ho da dugc chich
nglra va khong cé triéu chirng - s& giam thdi gian can thiét dé biét chac
chan mot dira tré da duoc chich nglra xudng con vai gio.

2. Trao d6i vdi (cac) thay cd gido dé biét ai trong s6 nhirng cd nhan ban dau bj
tiép xuc da thuce sy bi [y va ai cé thé duoc cho phép trd lai trwdng hoc.

3. Trao ddi v&i phu huynh cta nhitrng hoc sinh bij |y va can cach ly: vé nhirng
viéc ma ho can lam va cdc budc ho phai thue hién dé cach ly thanh cong.

Muc tiéu chinh cha S& Y té |a ¢d 1ap cac trwdng hop bi va cach ly tat ca cdc cd nhan
duoc cho biét bj 1ay dé gidm su 13y truyén cta bénh. Thue hanh y té€ cdng cong
nay chirng minh gidm sy |y truyén bénh va I3 mdt cdng cu quan trong cung vdi
cac cach phong chéng khac dwoc dua ra bdi cac trwong, vi du nhu, khuyén khich
chich nglra, deo mét na, rira tay, cai thién hé thdng thong gid va gilr khodng cach
khi c6 thé.

o Céch ly |a cdch duoc BO Y té ban hanh khi mot nguwdi bénh phai & nha,
tranh xa nhirng ngudi khac dé khdng lay bénh cho nguwdi khac va khdng lam
cho nguoi khac bi bénh.

« Biétlap la mot cach duoc ban hanh trong d6 mot ca nhan khée manh,
khéng cé triéu chirng va khéng bi yéu do COVID, d3 ti€p xic nguwdi mang
COVID, duoc yéu cadu & nha trong trudng hop ho s& ¢ thé cd cac triéu
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chirng trong thoi gian ¢ thé bi cac triéu chirng cao nhat, thoi gian nay la 14
ngay. Bung ly, cad nhan d3 dwgc chich vac-xin sé khéng bi yéu cau biét |14p.

o Gap mot nguoi da biét Iap. Nhirng chir nay duvgc dung cho nhirng ai la
nguwdi d3 gap vdi mot cad nhan da cach ly réi. Nhirng nguwdi nay khdng can
phai bi bat ky mét cAm can nao.

Vé&i viéc mo treong hoc ngay August 23, cé su gia tang cac truong hop bi COVID-
19, d3 ndi lén bénh cta hoc sinh bj trong cdng déng truwdc khi trwdng hoc

m&. Diéu nay d3 lam hé théng gap kho khin, dan dé&n nhitng cudc diéu tra phai
mat nhiéu ngay.

Cac trudong hop diéu tra chi tiét va phlrc tap nhung rat can thiét dé giam sy 1ay
lan trong trwd'ng hoc va téi da viéc hoc tryc ti€p cha da s6 hoc sinh. FCHD c6 mét
ddi ngli chuyén dung cda cdc nha diéu tra lam viéc cu thé vé trwdng. Su cai thién
duoc thiét 1ap dé sap x&p qua trinh nay, st dung chuwong trinh dién tlr, d& cac nha
nghién cru ¢ thé chi tdm vao nhirng cd nhan can phai & cach ly. Muc tiéu cla
chung téi |a gitt cho con cdi hoc hanh mot cach an toan va nhirng thay d6i dé tang
hiéu qud ma khdng bi mat chat lwong, cho phép hoc sinh quay tré lai ldp hoc mét
cach nhanh chéng hon.

Theo ddi ti€p xuc |a mdt yéu t6 quan trong dé ngan nglra va ngan chadn sy 13y lan
clia COVID-19 trong cong dong va FCHD cam két lam viéc vdi cac t6 chirc cdng tac
cla trwdng hoc ching ta dé tiép tuc dép rng nhu cau doi hoi cda dai dich nay.

Dé biét thém thdng tin, xin phu huynh cla tré trong d6 tudi di hoc, vui long doc
thém bang cach nhan vao dong chi¥ gach dudi.
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